Seminar 2. Madaalti vazin fiziologiyasi

Seminar 2

MODOALTI VOZIN
FIZIOLOGIYASI

Tezislor

1. MAV organizmda yegana orqanlardandir ki, ham ekzo-, ham d> endokrin
funksiya yerina yetirir.

2. Ekzokrin funksiya vazi epitelindan ifraz olunan, 12 bb-a tékiilon enzim (6-20
q/gtin) va bikarbonatla zongin (2-2,5 L/giin) sira vasitasi ila qidalarin hazmini
tomin edir. Endokrin funksiya isa, adaciglardan ifraz olunan hormonlarla -
insulin, glukagon, somatostatin VIP, PP va s. organizmds bashca olaraq
enerji balansini tonzimlayir.

3. MAV girasi 2 asas komponentdon taskil olunmusdur. Birincisi, asinar
hiiceyralorda sintez olunan enzimlordir ki, bunlar ziilallart (tripsin,
ximotripsin, elastaza, kollagenaza, kallikrein, karboksipeptidaza), yaglar
(lipaza, fosfolipaza), karbohidratlari  (amilaza), nuklein  tursularini
(ribonukleaza. dezoksiribonukleaza) pargalayiwr. lIkincisi, asasan axacaq
epitelindan ifraz olunan bikarbonatla zangin maye bagirsagda enzimlorin
faaliyati ticiin qalavi miihit yaradwr

4. Enzimlor asinar hiiceyrada sintez olunur, zimogen qranullar saklinds toplanir,
stimulyatorlarin tasiri ilo ifraz olunur, axacagqlarla 12 bb-a tokiiliirlor.
Enzimlarin aksariyyati (amilaza, ribo va dezoksiribonukleazadan basqa) geyri-
aktiv sakilda ifraz olunur. Onlarin aktivlagmoasi 12 bb-da bas verir. Ilk névbada
bagirsaq enterokinazasimin tasiri ilo tripsin aktiviagir, aktivlosmis tripsin isa
digor enzimlori aktivilasdirir.

5. Enzim ifrazimin  asas stimulyatorlari asetilxolin va xolesistokinindir.
Parasimpatik mediator olan asetilxolin azan sinirin aktiviagmasi naticasinda
hiiceyralari stimulyasiya edir. Xolesistokinin 12 bb epitelindon protein va
vaglarin tasiri naticasinda ifraz olunur, ganla galorak asinar hiiceyralori
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aktiviagdirir. Qastrin xolesistokinina yaxin quruluslu oldugu ticiin stimulyator
tasiri var. Insulin enzim sintezini artirwr, qlukagon va somatostatin isa azaldir.

6. Osasan axacaq epitelindan ifraz olunan pankreatik maye kation torkibina gora
(K", Na*) plazmaya yaxin, anion torkibina gora isa bikarbonatla zongindir ki,
bu da galavi miihit (pH~>8) yaradwr. Maye ifrazi siiratlondikca bikarbonat
migdart artar, xlor isa azalar.

7. Pankreatik maye ifrazimin stimulyatoru 12 bb epitelinin S hiiceyralorindan ifraz
olunan sekretin adli peptiddir. Sekretin tursu va odiin tasiri il ifraz olunur,
digor hormonlar kimi epiteldaki maxsusi reseptorlara birlasarak tasir gostorir.

8. Stimulyator faktorlarimin ardicil tasiri MAV-in hazm prosesinin har fazasinda
ahangdar islomasini tomin edir. I fazada azan sinirin tasiri ilo enzimla zongin,
mada fazasinda qastrin va sekretinin, bagirsaq fazasinda isa xolesistokinin va
sekretinin tasiri ilo ham enzim, hom da bikarbonatla zangin sira ifraz olunur.

9. Adaciglarla vazi epiteli arasinda funksional alago movcuddur. Insulin enzim
sekresiyasint artirir, qliikagon, somatostatin isa azaldir. Sekretin maye ifrazi
va adaciglardan hormon ifrazinin iimumi stimulyatorudur. Somatostatin isa
enzim sintezi vo hormon sintezinin timumi langidicisidir.

MAV orqanizmdo yegana vozilordendir ki, hom ekzokrin vo ham do endokrin
funksiya yerina yetirir. Ekzokrin funksiya asinar hiiceyralor vo axacaqlar vasitasi
ilo hoyata kegirilir, 12 bb-a ifraz olunan enzimlor vo qolovi siro ziilallarinin,
yaglarin, karbohidratlarinin, nuklein tursularinin hozmindo miihiim rol oynayir.
Endokrin funksiya iso adaciq hiiceyralari torafindon hayata kegirilir vo orqanizmin
bir cox foaliyyotinin, xiisuson enerji balansinin tonziminds vacib rol oynayir
(Sakil 1).

MAV e¢ekzo vo endokrin funksiyalarinin Oyronilmosido Starling, Pavlov,
Qohramanovun tadqiqatlarinin shamiyyatli yeri var.

EKZOKRIN FUNKSiYA

Qeyd edildiyi kimi MAV-1n iki miihiim funksiyasindan biri sira ifraz edorok qida
maddolorinin  bagirsagda hozmini tomin etmokdir. MAV sirosi 2 miihiim
komponentdon toskil olunmusdur: enzimlor vo bikarbonatli (pH 8) maye.
Enzimlor asinar hiiceyrolordo sintez olunur, maye iso osason axacaq epitelindon
ifraz olunur. Giin orzinds 6-20 q. enzim, 2-2,5 I-o yaxin pankreatik maye ifraz
olunur. Enzimlorin vo pankreatik mayenin sintezi va ifraz1 forqli mexanizmlorlo
hayata kegirilir vo tonzim olunur.

MAV-da proteolitik (tripsin, xemotripsin, elastaza, kollagenaza, kallikrein,
karboksipeptidaza vo s.), lipolitik (lipaza, fosfolipaza), amilolitik (amilaza),
nuklein tursularin1 pargalayan (ribonukleaza, dezoksiribonukleaza) enzimlor sintez
olunur.
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Sakil 1. Madaalti vazindan ifraz olunan ekzokrin enzimlar, hormonlar

Enzim sintezi asinar hiiceyralorinin endoplazmatik retikulumunda bag verir.
Sintez olunmus enzimlor Golgi aparatina toplanir vo burada 2 qrupa boliiniir.
Lizosomal enzimlor lizosomlar soklindo ayrilir. Sekresiya olunacaq enzimlor iso
qlikoprotein poarde ilo Ortiilorok zimogen qranullara gevrilir. Zimogen qranullar
asinar hiiceyronin apikal sothino yaxin membranalti sahoya toplanir. Stimullarin,
xiisuson asetilxolin vo xolesistokininin tosiri ilo zimogen qranullar hiiceyrodon
ifraz olunur vo axacaqlarla, 12 bb-a tokiiliir. Enzimlorin oksoriyyati, xiisuson
proteolitik enzimlor vo fosfolipaza A geyri-aktiv halda sintez vo ifraz olunurlar.
Bunlarin aktivlogsmosi 12 bb-da bas verir (Sakil 2). Bagirsagdan ifraz olunan
enterokinaza ovvalco tripsinogeni tripsing ¢evirir. Omalo golon aktiv tripsin digor
enzimlori aktiv hala gotirir. Proteolitik enzimlorin vo fosfolipazanin patoloji
olaraq vozi daxilindo aktivlogsmasi pankreatito sobob olur. Bu enzimlordon forqli
olaraq amilaza, dezoksiribonukleaza vo ribonukleaza asinar hiiceyrolordon aktiv
formada ifraz olunur.

Enzim sekresiyast adi halda zoif, hozm prosesindo iso yiiksok intensivlikdo bas
verir. Sekresiyanin stimulyasiyasinda iki faktor - asetilxolin vo xolesistokinin
onomli rol oynayir ($akil 3). Asetilxolin parasimpatik sinir mediatoru kimi vaqal
impulsu asinar hiiceyroyo yetisdirorok sekresiyani artirir. Xolesistokinin 12 bb
selikli qisasindan protein vo yaglarin tosiri ilo ifraz olunan yerli hormondur.
Asetilxolin vo xolesistokinin tosirini asinar hiiceyralordoki moxsusi reseptorlarina
birlagorok hayata kegirirlor. Bu iki asas stimulyatorlarla yanasi insulin vo gastrin
do enzim sekresiyasini stimulyasiya edir. Insulin asason enzim sintezini, qastrin
is9 xolesistokinin reseptorlarina qohumluguna gors sekresiyani artirir.
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Sakil 3. Ekzokrin funksiyanin requlyasiyasi
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Sakil 4. Hazmin I fazasinda MAV ekzokrin funksiyast

Enzim sekresiyasini longidon mexanizmlora iso somatostatin vo qlukaqon aid
edilir. Hor ikisi asinar hiiceyrads enzim sintezini azaldir.

Pankreatik maye osason axacaq epitelindon ifraz olunur vo torkibi sekresiyanin
stiratindon asili olaraq doyisir. Kigik siirotli sekresiyada mayenin su-elektrolit
torkibi plazmanin torkibi ilo eynidir. Sekresiya siirati artdiqda iso Na*, K torkibi
plazma ilo eyni qalir, xlor azalar, bikarbonat iso yiiksolor. Bikarbonatla
zonginlosmo pankreatik mayenin golovi miihit (pH->8) olmasina sobob olur.
Pankreatik mayenin sekresiyasi asason sekretin vasitosi ilo stimulyasiya olunur.
Sekretin 12 bb epitelindoki S hiiceyroalorindon tursu vo 6diin tosiri ilo ifraz olunur.
Sekretin duktal epiteldoki moxsusi reseptorlara birlogorok maye ifrazini artirir.
Sekresiya siiroti sakit halda 0,5 ml/doq, stimulyasiya halinda iso 5 ml/doq. qodor
cata bilir.

Hozm fazalarinda MAYV sekresiyasi

Hoazmin I fazasi

Hozmin I fazasinda (sefalik faza, vaqal faza, geyri-sorti faza) qidanin 1yisi,
qoxusu, goriintiisii, tosovviirli azan sinirin tonusunu artirir ($akil 4). Vagal impuls
asetilxolinin ifrazina, bu iso asinar epiteldon enzim ifrazina sobob olur. Digor
toraofdon azan sinirin tosiri ilo madadon ifraz olunan tursu 12 bb kegorok sekretin
ifrazina, bu iso axacaglardan bikarbonatli maye ifrazina sobab olur. Lakin sonuncu
nisbaton zaif oldugu {i¢iin 1 fazada yekun olaraq enzimlo zongin MAV sirasi ifraz
olunur.
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Mexanoreseptor

Sakil 5. Hazmin 11 fazasinda MAV ekzokrin funksiyast

Hoazmin II (mada) fazast

Hozmin II (modo) fazasinda hom enzim, hom do maye ifraz1 artir (Sakil 5). Antral
hissonin mexaniki qiciglanmasi gastrin ifrazini artirir. Qastrin bir torofdon tursu
ifrazin1 artiraraq 12 bb-in tursulagmasina, sekretin ifrazina vo naticodo
bikarbonatla zongin pankreatik maye ifrazina sobob olur. Digor torofdon gastrin
xolesistokinino qurulusca yaxin oldugu {i¢iin asinar hiiceyralordo xolesistokinin
reseptorlarina birlogorok enzim sekresiyasini stimulyasiya edir. Modo fazasinda
antral hissonin gorilmosi azan sinirin tonusunu artirir (qidanin modadon 12 bb-a
ke¢masini tomin etmok {i¢iin) ki, bu da MAV-da enzim sekresiyasini artirir.

Hoazmin III ( bagirsaq) fazasi

Hozmin III (bagirsaq) fazasinda enzim sekresiyasi asason xolesistokininls, maye
ifraz1 1so sekretinlo stimulo edilir ($akil 6). 12 bb-a kegon protein vo yaglar
epiteldon xolesistokinin ifrazini, bu iso asinuslardan enzim ifrazini artirir.
Bagirsaga kecon mado tursusu vo 6d sekretinin ifrazini, bu iso axacaq epitelindon
bikarbonatli maye ifrazini artirir. Bu fazada insulin do enzim sintezino 6z miisbot
tosirini gostorir.

Beloliklo, MAV hazmin hor ii¢ fazasinda sira ifraz edarak ziilal, karbohidrat,
vaglar, nuklein tursularinin hazmini tamin edir. Bu prosesin ahangdar gedisinda
azan sinir (asetilxolin), qastrin va xolesistokininin tasiri ilo enzim sekresiyasi,
sekretinin tasiri ilo bikarbonatli mayenin ifrazi tomin edilir.
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Sakil 6. Hozmin Il fazasinda MAV ekzokrin funksiyast

ENDOKRIN FUNKSiYA

MAYV adaciglar1 neyroendokrin monsali hiiceyro toplusu olub, parenximada diffuz
sokildo yerlosirlor, iimumi ¢okilori 1 q toskil edir. Adacigi toskil edon hiiceyrolor
tobiotco miixtolif olub miixtolif hormon ifraz edirlor. Langerhans adaciqlari
adlanan bu endokrin toxuma 5 tip osas (A, B, D, F, EC) vo bir nec¢o olava (G,
D2) hiiceyrodon toskil olunmusdur. Adaciqlardan ifraz olunan hormonlar -
insulin, glukaqon, somatostatin, VIP, PP vo s. modoe-bagirsaq sisteminin vo
organizmin limumi foaliyyatinin tonziminds miihiim rol oynayirlar. Adacigin
baslica funksiyast orqanizmdo enerji balansmnin tonzimidir ki, bu da osason
karbohidrat vo yag metabolizminin requlyasiyasi ilo hoyata keg¢irilir. Bu tonzimds
insulin vo qlukaqon osas rol oynayir. Adaciglarin anatomiya va fiziologiyasi
hagqinda atrafli malumat 9-cu seminarda - Adaciq sislori béliimiinds verilmisdir.
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TEST SUALLARI

1. MAV sirasi ilo alagadar hanst ifado
dogru deyil?

a) siro iki komponentdon ibarotdir:
enzimlar va bikarbonatla zongin maye

b) enzimlor asinar hiiceyralordo
sintez olunurlar

s) MAYV sirasi turs miihitlidir

d) maye osason axacaq epitelindo
sintez olunur

2. Asagidaki enzimlordon hanst MAV-da
sintez olunmur?

a) tripsin

b) pepsin

s) fosfolipaza

d) amilaza

2. Asinar hiiceyralords sintez olunan
enzimlarin aqibati necadir? Hanst
ifada

an dogrudur?

a) enzimlor lizosomlarda toplanir

b) enzimlor zimogen qranullarda
toplanir

s) enzimlarin bir qismi lizosomda, bir
qismi zimogen qranullarda toplanir

d) enzimlor sitozolda sorbast gokildos
toplanir

3. Enzim sekresiyasimin on  giiclii
stimulyatorlart hansidwr?
a) asetilxolin vo qastrin
b) asetilxolin va xolesistokinin
s) qastrin vo sekretin
d) insulin vo sekretin

5. Asagidak enzimlardan hanst 12 bb-a
aktiv sakilda daxil olur?

a) amilaza

b) proteolitik enzimlor

s)fosfolipaza
d) kallikrein

6. 12 b.b.-da ilk olaraq aktiviagon MAV
enzimi hansidir?
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a) fosfolipaza
b) tripsin

s) ximotripsin
d) elastaza

7. Pankreatik mayeds bikarbonatla
zanginlogmo ilo alaqadar hanst ifads
dogru deyil?

a) mayenin kation torkibi (Na+, K+)
plazmaninki ils eynidir

b) ifrazin siirati artdiqda bikarbonat
artir, xlor iso azalir

s) ifrazin siirotindon asili olmayaraq
biitiin hallarda bikarbonat miqdar1

xlordan ytiksokdir.

d) mayenin torkibindo K+

plazmadakindan ¢ox yiiksokdir

8. Pankreatik maye ifrazimin an giiclii
stimulyatoru hansidir?

a) xolesistokinin

b) sekretin

$) qastrin

d) asetilxolin

9. MAV sirasi ilo alagadar hanst ifada
dogrudur?

a) MAV giinds 6-20 q enzim, 2-2,5 L
siro ifraz edo bilor.

b) MAV giinds 3-5 q enzim 0,5-1L-
don az sirs ifraz edir

s) MAV 50-100 q enzim 5-6 L siro
ifraz edir

d) MAV hozmin yalmz II fazasinda
sira ifraz edir

10.  Asagidaki  ifadalorin  hanst
dogrudur?

a) MAV hozmin 1 fazasinda sirs ifraz
etmir

b) MAV hozmin 11 fazasinda yalniz
maye ifraz edir

s) MAV hozmin biitiin fazalarinda
sira ifraz edir

d) MAV hozmin yalniz 111 fazasinda
sira ifraz edir
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